
INSCRIPTION OBLIGATOIRE 
(places limitées) par email à 

conseillers-numeriques@ccbugeysud.com
ou 06 26 43 34 67

Nettoyage numérique
12 petits défis de nettoyage numérique pour apprendre à désencombrer ses 
équipements.
📍 Brens : mardi 7 avril - 10h à 12h - Mairie  
📍 Arvière-en-Valromey : jeudi 9 avril - 14h à 16h - Mairie 

 
Ma Santé en ligne
Découvrir et utiliser mon espace santé, le carnet de santé numérique. 
📍 St-Germain-les-Paroisses : mercredi 8 avril - 10h à 11h30 - Mairie 

Vrai ou Faux ?
Un atelier ludique pour apprendre à repérer les fausses informations sur 
internet dans le cadre du printemps du numérique.
📍 Champagne-en-Valromey : jeudi 9 avril - 10h à 11h30 - Médiathèque 

 

 ATELIERS NUMÉRIQUES  
BUGEY-SUD

Pour vos déplacements, privilégiez le covoiturage ou  le Transport à la demande.

En accompagnement collectif ou individuel, la conseillère numérique vous aide : 

💻Prendre en main un outil numérique (smartphone, ordinateur, tablette)

🌐Naviguer sur Internet en sécurité  ⌨Apprendre les bases du traitement de texte

📂Gérer ses contenus numériques (ranger, sauvegarder) ✉Gérer ses courriels 

🔠Connaître le vocabulaire et la culture numérique 

Plus d'informations sur www.ccbugeysud.com 

VACANCES DE PRINTEMPS 


